LARA SIG
UTOMLANDS

GENOM VOLONTARARBETE

Letar du efter meningsfulla internationella erfarenheter?
Internationellt volontararbete innebar att lara sig om det lokala
vardagslivet utomlands. Nya perspektiv, livberikande vanskap och en
djupare forstaelse for andra och dig sjalv. Volontararbete kan ocksa 6ppna
upp nya framtidsutsikter. Erfarenheten kan bli en av de viktigaste i ditt liv!

Volontararbete - lara genom praktik

Volontararbete utsatter dig for manga olika
situationer och ger dig mdjligheter att utveckla t.ex.

,, « interpersonella fardigheter och férmaga
att arbeta i team
o kulturell forstaelse och sprakkunskaper
¢ sjalvmedvetenhet och sjalvfortroende, samt
problemlésningsférmaga
o forstaelse for globala fragor

Jag sag varlden, och det

forandrade min syn pa livet

for alltid. Det var verkligen

en unik upplevelse.

gg?;llgaﬁ\efrlxoinl\;ae;?kao ‘)ﬂ!‘ Volontéirarbete inom manga omraden,
5 bland annat

* miljoskydd

¢ forskoleundervisning och skolor
e ungdomsarbete

* manskliga rattigheter

e arbete med aldre

*"‘ Méjligheter éver hela varlden,

fran Costa Rica till Kenya, Spanien till Japan och
Ghana till Indonesien

Stéd under hela upplevelsen

Maailmanvaihto och dess partners ser till att placeringarna ar sakra och givande
upplevelser for volontarer och lokalsamhallen. Volontarerna far utbildning och stéd

fére avresan, i programlandet och efter hemkomsten.
Kolla in programmen -

maailmanvaihtofi (O) @ “ @maailmanvaihto



Maailmanvaihto rf - ICYE Finland

ar en organisation som har varit verksam
sedan 1958 och gdr det mojligt for manniskor
fran Finland att volontararbeta utomlands
och féor manniskor fran olika delar av varlden
att volontararbeta i Finland. Vi bygger fred
genom interkulturellt larande.

Las mer. Delta. Upplev. Vax.
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INTERNATIONAL CULTURAL YOUTH EXCHANGE (ICYE) fﬂ‘
24 programlander utanfér Europa, daribland Bolivia, Costa Rica, A"o}.,m{’-*"

Ghana, Indonesien, Japan, Kenya, Marocko, Mexiko och Nya Zeeland

e Varaktighet: 6 eller 12 manader
e For vem: vuxna (18+)

(

» Deltagaravgiften varierar beroende pa langd och programland och
ligger mellan 400 och 900 euro per manad. Avgiften tacker
arrangemang for en saker och givande volontarperiod, inklusive
boende, maltider, forsakring, utbildning, sprakkurs, fickpengar och stod
fran ICYE-organisationer. Avgiften tacker aven ett solidaritetsbidrag for
att stoédja volontarer fran landerna i det globala syd som kommer till
Finland.

« Start i augusti-september eller januari-februari, ansdk senast 31
oktober eller 31 januari.

EUROPEISKA SOLIDARITETSKAREN

EU-lander, Island, Liechtenstein, Nordmakedonien och Turkiet

e Varaktighet: 6-12 manader
* For vem: 18-30-aringar

» Kostnadsfritt; EU-finansiering tacker rimliga resekostnader till
destinationslandet, uppehalle, sprakinlarningsstod, forsakring,
fickpengar, utbildning och stéd fran Maailmanvaihto och
vardorganisationen. Mgjlighet till ytterligare individuellt stdéd vid behov.

» Perioderna bérjar under hela aret, och ansékningarna 6ppnar ofta
cirka sex manader fore startdatum.

Kolla in programmen och ansdk -
maailmanvaihto.fi/vapaaehtoistyohon-ulkomaille

Europeiska kommissionen ansvarar inte for innehallet i denna publikation.
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